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GENERALIDADES

A Federagdo de Ginastica de Portugal, entidade que enquadra e desenvolve o Rope Skipping
em Portugal desde Setembro de 2008, implementa um conjunto de actividades regulares com
o objectivo de desenvolver a modalidade no nosso pais. As competicdes sdao um exemplo de
actividades regulares, que se constituem como um factor de desenvolvimento da modalidade,
chamando a si mais praticantes e mais clubes, o que resultard numa melhoria da qualidade
técnica dos saltadores.

Fazem parte das actividades competitivas do Rope Skipping as seguintes competicGes: Super
Tacga FGP, Double Dutch Challenge, Concurso de Duplas e Double Dutch CUP.

A Super Taga FGP é uma competicdo individual em corda simples que promove a velocidade
de execucdo e a precisdo dos saltos.

O Double Dutch Challenge é uma competicdo por equipas em corda dupla (double dutch) que
valoriza a coordenacdo e o sincronismo, a criatividade, o espectdculo e o grupo no seu todo.

O Concurso de Duplas é uma competicdo em corda simples, onde cada equipa, constituida por
dois saltadores, devera apresentar uma rotina livre no limite de tempo estabelecido.

O Double Dutch CUP é uma competicdo por etapas onde as equipas apresentam uma rotina
livre. Estas etapas serdo organizadas ao longo do pais juntamente com a organizacdo do Hip
Hop Challenge Tour. O vencedor do Double Ducth CUP serd a equipa que no final das
diferentes etapas conseguir amealhar mais pontos e vencer o ranking.

Em cada etapa do Double Dutch CUP existirda uma competicdo de velocidade em Double Dutch,
Prémio Speed, em equipas de 4 elementos (4x30seg.). O vencedor sera a equipa que ao longo
das etapas acumular o maior nimero de saltos. Existird ainda um prémio final para a equipa
que executar o maior nimero de saltos no conjunto de todas as etapas.

A Federagdo reserva-se no direito de desenvolver a curto prazo novas actividades competitivas
ou a alterar as existentes, com o objectivo de beneficiar e desenvolver a modalidade e a
competitividade entre os saltadores.

Critérios de participacgao

Para todas as provas anteriormente descritas os participantes deverao respeitar os seguintes
critérios:

e Apenas os clubes e saltadores filiados na FGP poderdo participar, excepc¢do feita
quando o regulamento da prova permite a participacdao de saltadores nao filiados;

e AsinscricGes deverdo dar entrada na FGP até a data limite de inscricdo respectiva;

e Inscrever um juiz por Clube participante.
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Escaloes etarios

Escaldes (idade atingida até ao final da época desportiva - 31 de Agosto):
Para as competicdes de Rope Skipping, existem trés escaldes:

Minis: até aos 11 anos;
Juniores: 12 — 15 anos;
Seniores: mais de 16 anos.

No entanto é possivel um saltador passar para o escaldo seguinte, nas competicGes de equipa,
para completar uma equipa que compete no escaldo seguinte. Por exemplo, um saltador de 12
anos pode passar para o escaldo seguinte (+ de 16 anos) para fazer parte de uma equipa que
participara no escaldo de + 16 anos.

Terdo de existir no minimo 3 equipas/saltadores para se formar um escaldo. Caso esta situacdo
ndo se verifique, as equipas/saltadores serdo agrupados no escaldo mais apropriado de acordo
com a sua idade.

Cddigo de conduta

O desportivismo e a disciplina sdo factores que devem prevalecer entre todos os participantes,
treinadores e mesmo espectadores.

Os saltadores e os respectivos treinadores ndo devem distrair os outros saltadores, enquanto
estes estdo em prova, criando sons ou outros movimentos adicionais. Atletas, treinadores,
juizes e funciondrios devem sempre tratar-se com respeito mutuo, assim como deverdo usar
uma linguagem apropriada a um evento desportivo.

Os juizes devem exercer as suas funcées em conformidade com a formacdo e os critérios de
avaliagdo que receberam.

Os treinadores ndo podem discutir um desempenho da concorréncia directa com um juiz.

Todos os espectadores devem permanecer nas areas designadas para eles durante a
competicdo. O apoio aos saltadores é permitido a partir dessas areas.

Se possivel, devemos felicitar os outros, sejam colegas de equipa ou nao, de qualquer esfor¢o
bem-feito e devemos alegrar os outros quando as provas nao correm da melhor maneira.

O acto de fotografar com “flash” ndo é permitido.

As violacGes graves do Cddigo de Conduta serdo submetidas a apreciacdo do director do
torneio. As violagdes menores resultardo em uma adverténcia do juiz chefe ou director do
torneio ao treinador.

Repetidas violagGes ira resultar numa penaliza¢do de 2 pontos de um maximo de 10 nas provas
de “Freestyle”, ou 10 pontos em provas de velocidade.
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ViolagGes graves resultardo na desqualificacdo do atleta a partir desse evento ou da
competicdo no seu global, ou na substituicdo de um juiz ou um funcionario de seu dever.

Em casos extremos um atleta, treinador, juiz ou espectador poderd ser convidado a deixar a
area de competicao.

Corda ou Cabo partido

Se uma corda ou um cabo se partir, o saltador ou equipa terd uma segunda oportunidade para
executar a tarefa ou rotina, apds um periodo adequado de descanso de pelo menos 5 minutos.
No entanto, uma equipa ou um saltador sé pode ter um maximo de 2 (duas) tentativas no
mesmo evento. A Ultima tentativa determinard a pontuacao final.

LesOes

No caso de uma lesdo durante a competicdo, o saltador ou equipa poderdo decidir se quer
continuar ou ndo no evento. Ndo haverd lugar a repeticdes e a pontuacdo sera atribuida de
acordo com o que foi mostrado até ao momento da lesdo.

No caso de uma lesdo momentos antes da competicdo comecar, nenhum outro saltador que
ndo seja um membro da equipa serd autorizado a competir. Nao havera substituicdes.

Musica

Se a musica tocada ndo for a correcta e o saltador ou equipa nao saltarem mais do que 5
segundos, estes terdo direito a comecar novamente a rotina. Caso o CD esteja errado terdo 15
minutos para entregar o CD e musica correcta. Caso continuem a saltar com a musica errada
durante mais do que 5 segundos, serdo avaliados e ndo terdo a oportunidade de recomegar
com a musica correcta.

Se a musica falhar durante a rotina, o saltador/equipa deverdo continuar sem musica, pois ndo
serdo autorizados a voltar a saltar, a menos que a falha seja causada por qualquer anormalia
do sistema de som e ndo devido a um CD com defeito. A possibilidade de testar os CDs antes
da competicdo serd indicada pelos organizadores aos responsaveis técnicos dos clubes.

O CD deve conter apenas e so:

e Nome da competicdo/evento;
¢ Nome do saltador/equipa;
e Apenas uma faixa de musica correspondente a rotina.

O ndo cumprimento do estabelecido e indicado anteriormente, penaliza o saltador/equipa.
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COMPETICOES

SUPER TACA FGP

A competicao Super Taca FGP é uma competicdo em corda simples que pretende através da
exercicios simples e divertidos estimular a pratica do Rope Skipping, estimulando a velocidade
de execucdo e a coordenacdo dos executantes.

E uma prova individual em que os participantes deverdo executar 3 tarefas distintas, o
vencedor sera o saltador que ao longo das tarefas acumular o maior nimero de saltos.

Em caso de empate o vencedor serd o saltador que tiver as duas melhores pontuacgdes.

Todos os saltadores deverdo utilizar a técnica “Speed Step” ao longo das tarefas | e lll. Na
tarefa Il devera ser executada com a técnica de “pés juntos”.

Descri¢ao das tarefas:

e Tarefa I: Maximo de saltos simples em corda simples (30seg.);
e Tarefa ll: Maximo de saltos duplos em corda simples (30seg.);
e Tarefa lll: Maximo de saltos simples em corda simples (2min.).

Processo de Inscri¢ao

A inscricdo devera antes de tudo cumprir os requisitos de participacdo descritos
anteriormente. A inscricdo na Super Taca FGP é de €5,00 por participante.

A ficha de inscricao devera vir acompanhada com o comprovativo de pagamento até ao dia
limite de inscri¢des. VER ANEXO A.
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DOUBLE DUTCH CHALLENGE

O Double Dutch Challenge é uma competicdo em que as equipas participantes deverdo
apresentar uma rotina livre com determinados exercicios obrigatérios e acompanhada de
musica.

Descrigao dos exercicios obrigatdrios:

e Passar pelas cordas na diagonal;

e Passar pelas cordas na transversal;

e 2 Saltadores ao mesmo tempo;

e Realizar a técnica de speed (saltar com pés alternados);

e Manobradores devem realizar uma rotac¢do de 1802 com pelo menos um saltador;

e Realizar um exercicio onde as maos toquem no chao;

e Todos os elementos devem estar em actividade e a realizar a mesma coreografia,
dentro e fora das cordas;

e Entrar por baixo ou por cima de um manobrador.

Constituicao de Equipas

e Asequipas deverdo ter entre 4 a 6 elementos;
e A duracdo das rotinas devera estar compreendida entre 2°00” e 2°30”;
e Inscrever um juiz por clube participante.

Inscricao

A inscricdo devera antes de tudo cumprir os requisitos de participacdo descritos
anteriormente. A inscricdo no Double Dutch Challenge é de €30,00 por equipa/ filiada.

A ficha de inscricao devera vir acompanhada com o comprovativo de pagamento até ao dia
limite de inscrigdes. VER ANEXO B.
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CONCURSO DE DUPLAS

O Concurso de Duplas é uma competicdo em corda simples, onde as equipas participantes
deverdo apresentar uma rotina livre no limite de tempo estabelecido. A equipa devera ser
constituida por 2 elementos.

Tempo limite
A: 60 - 75 segundos

B: A rotina comeca logo que o saltador inicia um movimento corporal ou com a corda, ou
ainda quando a primeira nota da musica comeca, o que ocorrer primeiro.

Nota: A musica é opcional.
Requisitos de execugao
Freestyle é qualquer combinacio de habilidades/skills numa rotina elaborada pelo saltador.

N3o sdo permitidos equipamentos especiais ou outros aderegos para aumentar a criatividade e
ou o grau de dificuldade da rotina. Somente as habilidades serdo julgadas por dificuldade,
excepto quando a rotina é composta por habilidades sincronizadas, critério este também
valorizado.

Musica

A Mdsica para o Freestyle é opcional. Se a musica ndo é a correcta os saltadores devem parar a
rotina até 5 segundos apods a partida, e terdo 15 minutos para fornecer a organizagdo a musica
correcta. Se a musica falhar durante uma rotina, os saltadores devem continuar sem musica,
pois ndo serdo autorizados a voltar a saltar, a menos que a culpa seja inteiramente causada
pelo sistema de som, e ndo devido a um CD com defeito.

Inscricao

A inscricdo devera antes de tudo cumprir os requisitos de participagdo descritos
anteriormente. O valor de inscrigdao no Concurso de Duplas é de €15,00 por equipa.

A ficha de inscricdo devera vir acompanhada com o comprovativo de pagamento até a data
limite de inscricdes. VER ANEXO C.
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DOUBLE DUTCH CUP

O Double Dutch CUP é uma competicdo constituida por varias etapas onde as equipas deverao
apresentar uma rotina livre. Estas etapas serdo organizadas ao longo do pais juntamente com
a organizacao do Hip Hop Challenge Tour.

Serd organizado um raking nacional Rope Skipping. Este sera constituido pelo somatério de
pontos que cada grupo acumular ao longo da época competitiva. Os grupos/equipas
acumularao os seguintes pontos de acordo com a sua classificacao:

Classificagao Pontos
19 10
20 8
39 6
49 5
59 4
69 3
7° 2
89 1

Pontuardo para o ranking os 4 melhores resultados obtidos por cada grupo nas etapas que
integram o circuito do Double Dutch CUP. Os grupos que participem em menos de 4 etapas a
sua pontuacao final serd sempre dividida por 4.

Constituicao de Equipas

e Asequipas deverdo ter entre 4 a 6 elementos;
e A duragdo das rotinas devera estar compreendida entre 2’00” e 2°30”;
e Inscrever um juiz por clube participante.

Requisitos de execugao
Freestyle é qualquer combinacdo de habilidades/skills numa rotina elaborada pelo saltador.

N3o sdo permitidos equipamentos especiais ou outros aderegos para aumentar a criatividade e
ou o grau de dificuldade da rotina. Somente as habilidades serdo julgadas por dificuldade,
excepto quando a rotina é composta por habilidades sincronizadas, critério este também
valorizado.

Musica

A Mdsica para o Freestyle é opcional. Se a musica ndo é a correcta os saltadores devem parar a
rotina até 5 segundos apods a partida, e terdo 15 minutos para fornecer a organizagdo a musica
correcta. Se a musica falhar durante uma rotina, os saltadores devem continuar sem musica,
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pois ndo serdo autorizados a voltar a saltar, a menos que a culpa seja inteiramente causada
pelo sistema de som, e ndo devido a um CD com defeito.

Prémio Speed

A participagao no Prémio Speed é facultativa, e ndo tem nenhum agravamento na taxa de
inscricdo. As equipas que participem no Prémio Speed deverdo ser constituidas por 4
saltadores, em que cada um realiza a tarefa durante 30 segundos.

Serd ainda atribuido no final do circuito um prémio a equipa que ao longo das etapas realizar o

maximo de saltos.
Inscricao

A inscricdo devera antes de tudo cumprir os requisitos de participacdo descritos
anteriormente. O valor de inscricdo por etapa no Double Dutch CUP é de €30,00 por equipa.

A ficha de inscricdo devera vir acompanhada com o comprovativo de pagamento até a data
limite de inscrigdes. VER ANEXO E.
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AJUIZAMENTO

Na avaliacdo da rotina, a criatividade, o carisma, e o sincronismo s3o critérios valorizados pelo

juri, mas o bom gosto, a integridade e a seguranca ndo podem ser descurados. A avaliacdo das

rotinas é feita pelo juri convidado, aplicando os critérios que sdo definidos no Regulamento de

Provas. Ndo existindo uma definicdo que possa descrever o que é o Rope Skipping, uma rotina
“

deve integrar a apresentacdo, a musica, a atitude, a postura e o estilo de “rua” que
caracterizam o Rope Skipping e as origens deste.

Critérios de Avaliagao

Para facilitar e orientar a construcdo coreografica das rotinas, serdo aplicados pelos membros
do juri, os seguintes critérios:

a) Técnica—1 a 40 Pontos
Este critério deve exprimir a qualidade técnica e a dificuldade dos exercicios
realizados. Serdo avaliados nos seguintes itens: Cruzados, Multiplos, Exercicios
Gimnicos e Despegues. Os critérios de avaliacdo dividem-se em 20 pontos para a
qualidade de Execucdo técnica e a quantidade de exercicios de dificuldade superior
sdo incluidos.

b) Coreografia—1 a 30 Pontos
A coreografia é um importante critério de avaliacdo que tem em atencdo os seguintes
itens: Ocupacdo do espaco, Variacdo de formacodes e Interac¢do com Publico.

c) Originalidade — 1 a 20 Pontos
A diversidade de movimentos dos elementos e as originais formas de utilizacdo das
cordas sdo valorizadas.

d) Sincronismo -1 a 10 Pontos
Os movimentos executados por todos os saltadores do grupo é sem duvida uma mais
valia para a avaliagdo da apresentagdo. O angulo de movimento, tempo e amplitudes
devem ser perfeitamente em unissono.

PenalizagOes

A semelhanca dos critérios de avaliacdo, existem também critérios de penalizacdo seguidos
pelo juiz rbitro responsavel. As penalizagGes sao as seguintes:

a) Sair da drea de competicdo;

b) Incumprimento do tempo de prova;

c) Interrupgdo da rotina;

d) Queda de corda ou saltador;

e) Qualidade da gravagdo audio;

f) Avisos: Presenca em area proibida ou comportamento desadequado;

g) Desclassificagdes: Abandono de prova (+ 60 seg.) / Grave desrespeito das regras.

Nota: A recepcdo de 2 avisos da direito a 1 ponto de penalizacdo. Ao 32 aviso é desclassificado.
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Resultados
Avaliadas as rotinas das equipas a nota final sera o somatério das notas dos membros do juri, a

qual sera deduzido o valor das penaliza¢Ges, caso estas existam.

A equipa com a melhor nota final sera o vencedor da competicdo. No caso de empate o grupo
com melhor nota na “técnica” vencera. Caso o empate se mantenha compete ao juri decidir
gual o vencedor e a constituicdo do pddio.

Filmagem

Ao inscreverem-se nas competicGes referidas os diferentes grupos autorizam a filmagem das
provas, a sua divulgacdo e a eventual comercializagado pela FGP.

Normas de Filiacao na FGP

Para participar nas competicGes de Rope Skipping organizadas pela Federagdo de Ginastica de
Portugal, todos os clubes e ginastas deverdo estar filiados na mesma.

Deverdo ainda em cada época desportiva fazer prova do seguro desportivo, ou optar pelo
seguro desportivo que a FGP disponibiliza na aquisicdo do Cartdo da Gindastica.

Confira toda as informacgdes e instrugdes em:
http://www.gympor.com/federacao-filiacao-refiliacao.php?area id=1.

Saltadores e Treinadores que nao estejam filiados na Federacdo de Ginastica de Portugal ndo
poderdo participar nas competi¢cdes organizadas pela FGP.
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FICHA DE INSCRICAO

Super Tagca FGP
RePE

SilpbilNe

Clube

Pessoa de contacto

Morada

Telefone

‘ Fax: ‘

E-mail

Treinador

Lista de participantes

NOME

Data
Nascimento

Escaldo

Minis

Junior

Sénior

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

Data: __ / /

Data limite de inscri¢ao:

Técnico Responsavel:

[/

Devolver com o respectivo pagamento €5,00/participante a FGP
NIB: 001800005092464202049 (Enviar comprovativo para e-mail abaixo indicado)
E-mail: playgym.info@gympor.com * Fax. +351 21 814 29 50

Morada: Estrada da Luz n©30, 1600-159 * Lisboa, Portugal

Regulamento de provas Rope Skipping
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FICHA DE INSCRICAO
Double Dutch Challenge

RePE

,() §<I iD 'D ! "\’ (j}

Clube

Pessoa de contacto

Morada

Telefone ‘ Fax: ‘

E-mail

Treinador

Constituicao do Grupo

Nome do Grupo:

e e Data Escaldao
Constituicdo do grupo Nascimento Minis Junior Sénior
01
02
03
04
05
06
Data: __/ / Técnico Responsavel:

Data limite de inscri¢do: __ / /

Devolver com o respectivo pagamento:
Filiados: €30,00/equipa

NIB: 0018 0000 5092 4642020 49 (Enviar comprovativo para e-mail abaixo indicado)
E-mail: playgym.info@gympor.com * Fax. +351 21 814 29 50
Morada: Estrada da Luz n230, 1600-159 * Lisboa, Portugal
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FICHA DE INSCRICAO
Concurso de Duplas

RePE

SilpEiNG

Clube

Pessoa de contacto

Morada

Telefone ‘ Fax: ‘

E-mail

Treinador

Constituicao da Equipa

Nome da Equipa:

Data Escaldo

Constituicdo da equipa Nascimento Minis Junior Sénior

01

02

Data: __/__/ Técnico Responsavel:

Data limite de inscri¢do: ___/ /

Devolver com o respectivo pagamento €15,00/equipa a FGP
NIB: 0018 0000 5092 4642020 49 (Enviar comprovativo para e-mail abaixo indicado)
E-mail: playgym.info@qympor.com * Fax. +351 21 814 29 50
Morada: Estrada da Luz n°30, 1600-159 * Lisboa, Portugal

Regulamento de provas Rope Skipping Pagina | 15
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FICHA DE INSCRICAO
Double Dutch CUP
ROPL-
SilpENe
Clube
Pessoa de contacto
Morada
Telefone ‘ Fax: ‘
E-mail
Treinador
EVENTO/ETAPA:
Constituicao do Grupo
Nome do Grupo:
C tituicso d Prémio Data Escaldo
onstituicao do grupo Speed Nascimento | Minis | Junior | Sénior
01
02
03
04
05
06

Assinale com uma cruz se pretende ou ndo participar no Prémio Speed.

Prémio Speed

Data:

Participa

Nao participa

[/

Data limite de inscrigdo: __ / /

NIB: 0018 0000 5092 4642020 49 (Enviar comprovativo para e-mail abaixo indicado)

Técnico Responsavel:

Devolver com o respectivo pagamento €30,00/equipa a FGP

E-mail: playgym.info@gympor.com * Fax. +351 21 814 29 50
Morada: Estrada da Luz n30, 1600-159 * Lisboa, Portugal

Regulamento de provas Rope Skipping
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SUPER TACA FGP
JUIZ CHEFE: SALTADOR: ZONA SALTO:
30 SEGUNDOS - SPEED
Resultado Final Registe o Numero de Saltos
0 1 Centenas
Juiz 1 0 1 4 5 6 7 8 Dezenas
0 1 4 5 6 7 8 9 Unidades
0 1 Centenas
Juiz 2 0 1 4 5 6 7 8 9 Dezenas
0 1 4 |5 6|7 |89 Unidades
Falsa Partida L] (em caso de falsa partida assinale)
0 1 Centenas
Juiz Chefe 0 1 4 5 6 7 8 9 Dezenas
0 1 4 5 6 7 8 Unidades
30 SEGUNDOS DUPLOS — POWER
Resultado Final Registe o Numero de Saltos
0 1 Centenas
Juiz 1 0 1 4 5 6 7 8 Dezenas
0 1 4 |5 6| 7|89 Unidades
0 1 Centenas
Juiz 2 0 1 4 5 6 7 8 Dezenas
0 1 4 5 6 7 8 9 Unidades
Falsa Partida ] (em caso de falsa partida assinale)
0 1 Centenas
Juiz Chefe 0 1 4 |5 6|7 ]| 8]9 Dezenas
0 1 4 5 6 7 8 9 Unidades
2 / 3 MINUTOS — RESISTENCIA
Resultado Final Registe o Numero de Saltos
0 1 Centenas
Juizl 0 1 4 5 6 7 8 Dezenas
0 1 4 5 6 7 8 9 Unidades
0 1 Centenas
Juiz 2 0 1 4 5 6 7 8 Dezenas
0 1 4 |5 6|7 ]8]9 Unidades
Falsa Partida ] (em caso de falsa partida assinale)
0 1 Centenas
Juiz Chefe 0 1 4 5 6 7 8 Dezenas
0 1 4 5 6 7 8 9 Unidades
Regulamento de provas Rope Skipping Pagina | 17
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CONCURSO DUPLAS

JUIZ Ne.

EQUIPA:

Utilize para notas:

ERROS MENORES:

0| 1| 2| 3] 4| 5| 6| 7| 8| 9
ERROS GRANDES:

o[ 1] 2[ 3] 4] 5] 6] 7| 8] 9

0 SEM MOVIMENTO 0
REVELA DIFICULDADES CONSIDERAVEIS DE DESEMPENHO 2 1
4 2
6 3
EM GRANDE PARTE DO TEMPO REVELA ESFORCO NA EXECUCAO 8 MOVIMENTO OCASIONAL 4
10 5
12 6
NAO DEMONSTRA GRANDE ESFORCO NA EXECUCAO 14 7
16 MUITO MOVIMENTO 8
18 9
PARECE FACIL 20 SEMPRE EM MOVIMENTO 10

0 NAO UTILIZAM A MUSICA 0
SKILLS SEMPRE REALIZADOS COM DIFICULDADE 2 1
4 UTILIZARAM A MUSICA 2 X 2
6 3
MUITOS SKILLS REALIZADOS SEM AMPLITUDE 8 4
10 UTILIZARAM A MUSICA 5 X 5
12 6
ALGUNS SKILLS REALIZADOS COM AMPLITUDE 14 7
16 UTILIZARAM A MUSICA 8 X 8
18 9
SKILLS REALIZADOS SEMPRE COM GRANDE AMPLITUDE 20 UTILIZARAM A MUSICA MAIS DE 10 X 10

COMPLETAMENTE ABORRECIDO

SEM SKILLS INTERESSANTES OU ESPECIAIS 0 NUNCA ESTAO SINCRONIZADOS 0
1 1

2 2
OCASIONAIS MOVIMENTOS ESPECIAIS 3 3

4 POR VEZES EM SINCRONIA 4
5 5

MUITOS MOVIMENTOS ESPECIAIS 6 6
7 REGULARMENTE EM SINCRONIA 7

MOVIMENTOS ESPECTACULARES 8 8
9 9

MOVIMENTOS ESPECTACULARES DURANTE TODO O ESQUEMA 10 SEMPRE EM SINCRONIA 10

1 +2_ +3_ +4_ +5__ +6__ +7

2
POR VEZES ENTRETEM 3 DEDUCOES
. - Lt 44+ +__+__ =D

ENTRETEM 6

7
MUITO EXCITANTE 8

9

WOW — ULTRAPASSOU AS EXPECTATIVAS 10

Assinala com um circulo o niimero de pontos obtidos em cada critério
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\.
‘ ’ Federagio

¢ Ginastica
« Portugal
DOUBLE DUTCH
JUIZ N2, EQUIPA:
Utilize para notas: ERROS MENORES:

0| 1| 2| 3] 4| 5| 6| 7| 8| 9
ERROS GRANDES:

o[ 1] 2[ 3] 4] 5] 6] 7| 8] 9

SEM MOVIMENTO

REVELA DIFICULDADES CONSIDERAVEIS DE DESEMPENHO 2 1

4 2
6 3

EM GRANDE PARTE DO TEMPO REVELA ESFORGO NA EXECUGAO 8 MOVIMENTO OCASIONAL 4
10 5

12 6
NAO DEMONSTRA GRANDE ESFORGCO NA EXECUGAO 14 7

16 MUITO MOVIMENTO 8
18 9

PARECE FACIL 20 SEMPRE EM MOVIMENTO 10
[ 2-quAaubADE [ Pontos |  5-UTILZAMUSICA | Pontos |

0 NAO UTILIZAM A MUSICA 0
SKILLS SEMPRE REALIZADOS COM DIFICULDADE 2 1

4 UTILIZARAM A MUSICA 2 X 2
6 3

MUITOS SKILLS REALIZADOS SEM AMPLITUDE 8 4
10 UTILIZARAM A MUSICA 5 X 5

[ s-rommaDAscoRDAS | Pontos | :
Cordas regularmente sem forma 0 7

2 UTILIZARAM A MUSICA 8 X 8
4 9

Corda algumas vezes sem forma 6 UTILIZARAM A MUSICA MAIS DE 10 X 10
8
Corda sempre com forma 10

SEM SKILLS INTERESSANTES OU ESPECIAIS NAO INTERAGEM

1 1

2 2
OCASIONAIS MOVIMENTOS ESPECIAIS 3 3

4 COM ALGUMAS INTERACGOES 4
5 5

MUITOS MOVIMENTOS ESPECIAIS 6 6
7 EM INTERACGAO 7

MOVIMENTOS ESPECTACULARES 8 8
9 9

MOVIMENTOS ESPECTACULARES DURANTE TODO O ESQUEMA 10 EM INTERACGAO COM DIFICULDADE ELEVADA 10

COMPLETAMENTE ABORRECIDO 0
1 1 +2 +3 +4 +5 +6 +7
2
3 DEDUCOES
POR VEZES ENTRETEM 4
S o+ o+ o+
ENTRETEM 6
7
MUITO EXCITANTE 8
9
WOW — ULTRAPASSOU AS EXPECTATIVAS 10

Assinala com um circulo o niimero de pontos obtidos em cada critério

Regulamento de provas Rope Skipping Péagina | 19



